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Ten e-book powstat z potrzeby potaczenia tego, co przez
lata w pracy z setkami osob widziatam jako
najwazniejsze, a jednoczesnie najczesciej pomijane:
ciato, emocje i energia sa ze soba nierozerwalnie
potaczone.

Organizm reaguje nie tylko na to, co jemy czy jakie
suplementy przyjmujemy, ale rowniez na to, co
przezywamy, jak oddychamy, jakie emocje w sobie
nosimy i jakie wzorce energetyczne oraz psychologiczne
nami kieruja.

Ten e-book powstat po to, aby pomoc Ci:

- zrozumiec, dlaczego pojawiaja sie pewne dolegliwosci
Bol, napiecie, problemy hormonalne czy trudnosci z
plodnoscia nie sg ,btedami” organizmu - to informacje.
Komunikaty. Ciato zawsze przemawia pierwsze.
Zrozumienie jego jezyka jest pierwszym krokiem do
odzyskania rownowagi.

- nazwag, jaki typ energii dominuje w Twoim zyciu
Niektore osoby zyja w energii dziatania i presji, inne w
energii leku, jeszcze inne w energii stagnacji. Kazdy typ
energii tworzy charakterystyczne wzorce zachowan i
reakcji fizjologicznych. Kiedy je rozpoznasz, mozesz
zaczac swiadomie wybierac to, co Ci stuzy.



TWOJE CIALO JEST MAPA,
KTORA MOWI PRAWDE.



Kazde ciato opowiada swojq historie.
Historie przezytych emocji, stresow, zachwytow,
strat, lekow i pragnien. Historie, ktorg czesto
ignorujemy, bo nikt nas nie nauczyt jej czytac.
A prawda jest taka:

Ciato nigdy nie ktamie. Emocje nigdy nie znikajg.
A energia zawsze zostawia Slad.

W swojej pracy tacze:

. dietetyke swiadoma biologii,

. psychobiologie konfliktow emocjonalnych,

. psychosomatyke i pamiec ciata,

e astrologie emocji, numerologie i naturalne cykle
energetyczne.

Dzieki temu moge patrzec na cztowieka jak na
catosc¢- nie jako na zestaw objawow, ale jako na
system potgczonych ze sobg warstw.
Wiasnie dlatego powstat ten e-book.

Aby dac¢ Ci narzedzie, ktore pozwoli Ci lepiej
zrozumiec siebie:

Twoje ciato, Twoje emocje, Twoje wzorce i Twoja
droge zdrowienia.



ARCHETYPY ZDROWIA



Kazdy cztowiek nosi w sobie inny Archetyp Zdrowia
- zestaw unikalnych reakcji emocjonalnych,
biologicznych potrzeb, wzorcow energetycznych i
sposobow, w jakie ciato odpowiada na stres, presje
czy zmiany.

To wtasnie te wewnetrzne mechanizmy sprawiaja,
ze dwie osoby z identycznym objawem moga
potrzebowac zupetnie innej terapii, innej diety,
innych nawykow oraz innego stylu regulacji emocji.
Dlatego nie istnieje jedna dieta dla wszystkich.
Nie ma jednego suplementu, ktory ,zadziata
zawsze”.

Nie ma dwdch takich samych procesow
uzdrawiania.

[ to jest piekne - bo oznacza, ze nie musisz juz
porownywac sie do innych czy probowac metod,
ktore pasuja do kogos, ale nie do Ciebie.

Czym sa Archetypy Zdrowia?
To modele opisujace:
-jak reaguje Twoje ciato,
-jakie emocje dominujg w Twoim zyciu,

- jaki typ energii kieruje Twoimi dziataniami,
-ktore narzady najbardziej reaguja na stres,
- jakie nawyki wzmacniajg Twoje zdrowie,
a jakie je ostabiaja.



Archetyp dziata jak mapa - pokazuje kierunek,
wyjasnia pewne powtarzalne schematy i pomaga
zrozumie¢, dlaczego robisz to, co robisz, nawet jesli
nie zawsze Ci to stuzy.

Dlaczego dwie osoby z tym samym objawem
wymagaja innego podejscia?

Bo objaw to tylko wierzchotek gory lodowe;j.
Jedna osoba doswiadcza napieciowych bélow gtowy,
bo trzyma w sobie gniew.

Druga - bo ttumi lek.

Trzecia - bo przekracza swoje granice.
Czwarta - bo powiela wzorzec dziatania bez
odpoczynku.

Ten sam objaw, rézne zrodta.
A skoro zrodta sa rozne to droga do zdrowia
rowniez musi by¢ rézna.

Kiedy poznajesz swoj archetyp, zaczynasz widziec,
ze te reakcje nie sg przypadkowe.
Sa logiczne. Sg sensowne. Sg Twoje.
To sposob, w jaki Twoje ciato mowi:
,Zatrzymaj sie. Potrzebuje czegos innego.”



Skad wzieto sie 7 Archetypow Zdrowia?
Bazuja na czterech filarach, ktore tworzg logike
ludzkiego funkcjonowania:

1. Psychobiologia

Emocje maja swoje biologiczne konsekwencje.
Konflikty, ktorych nie rozwigzujemy, ciato rozwiazuje za
nas - poprzez objawy.

2. Psychosomatyka

Kazdy organ ma swoj emocjonalny odpowiednik:
e tarczyca - tempo zycia i komunikacja,

jelita - przetwarzanie emocji,

serce - zdolnos¢ do przyjmowania i dawania,

e skora - granice, bezpieczenstwo,

e waga - ochrona, potrzeba stabilnosci.

3. Astrologia emocji

Astrologia w tym modelu nie przewiduje przysztosci.
Wyjasnia wzorce reakcji, temperament i energetyczny
styl Zycia. Zywioty (ogien, woda, powietrze, ziemia)
idealnie pokrywaja sie z typologia: metabolizmu, stresu,
komunikacji, sposobu przetwarzania emocji.

4. Energia i pole emocjonalne
Kazdy cztowiek ma swoj ,tadunek” — przestrzen, w
ktorej gromadzi sie napiecie lub harmonia.






INSTRUKCJA

Zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje Twoja

reakcje lub doswiadczenie.

Na koncu zlicz najczesciej wybierane litery (A-G)

to Twoj Archetyp Zdrowia

TEST

1. Jak reagujesz na stresujace sytuacje?
A. Dziatam szybko i impulsywnie

B. Zamykam sie w sobie, analizuje

C. Staram sie wszystko kontrolowac

D. Czuje chaos, trudno mi podjac decyzje
E. Szukam wsparcia u innych

F. Odptywam w marzenia lub odcinam sie
emocjonalnie

G. Zajadam stres lub trace apetyt

2. Jak opisal(a)bys swoj poziom energii?
A. Wysoki, ale szybko sie wypalam

B. Stabilny, ale niski rano

C. Nierowny — skoki energii i spadki

D. Zmienny, zalezy od emocji

E. Stabilny, jesli jestem w dobrym otoczeniu

F. Niski, czesto mam wrazenie przecigzenia
G. Zalezy od jedzenia, ktore zjem



3. Jakie objawy zdrowotne najczesciej Ci towarzysza?
A. Stany zapalne, bole gtowy, napiecia

B. Problemy trawienne, wzdecia

C. Problemy hormonalne, PMS, nieregularne cykle

D. Niepokdj, bezsennosc, kotatanie

E. Infekcje, ostabiona odpornos¢

F. Zmeczenie, mgta moézgowa

G. Wahania cukru, zachcianki, tycie lub chudniecie

4. Jak reagujesz na konflikty w relacjach?

A. Wybucham lub szybko sie denerwuje

B. Wycofuje sie, zeby nie zrani¢ innych

C. Chce sprawe ,naprawic¢” i kontroluje przebieg
rozmowy

D. Gubie sie w emocjach, trudno mi wyrazic siebie

E. Potrzebuje potwierdzenia, ze wszystko jest dobrze
F. Unikam rozmowy i udaje, ze nic sie nie stato

G. Zaczynam jesc lub tracic¢ apetyt

5. Jakie masz nawyki jedzeniowe?

A. Lubie intensywne, pikantne jedzenie

B. Jem regularnie, wole lekkie positki

C. Czesto analizuje jedzenie, licze, kontroluje

D. Jem intuicyjnie, emocje kieruja moim gtodem

E. Jem to, co je moja rodzina/otoczenie

F. Zapominam o jedzeniu, jesli mam duzo obowigzkow
G. Zachcianki czesto kierujg moja dietg



6. Co najczesciej zaburza Twoja rownowage?
A. Nadmiar obowigzkow

B. Przetworzone jedzenie

C. Brak kontroli lub chaos

D. Presja emocjonalna

E. Konflikty w relacjach

F. Przecigzenie energetyczne

G. Wahania cukru i zte odzywianie

7. Jak odpoczywasz?

A. Przez dziatanie: sport, sprzgtanie

B. Przez cisze i spokqj

C. Planowanie i organizowanie dnia

D. Kreatywne zajecia (taniec, malowanie)

E. Wspdlne aktywnosci z bliskimi

F. Sen, medytacja, lezenie

G. Jedzenie czegos pysznego i komfortowego

8. Co jest Twoja najwieksza sitg?
A. Determinacja

B. Wrazliwosé

C. Dyscyplina

D. Wyobraznia

E. Empatia

F. Intuicja

G. Praktycznosé



12. Jakie zachowania dominujg, gdy jestes pod presja?
A. Wybucham lub dziatam zbyt szybko

B. Zamykam sie i ttumie emocje

C. Kontroluje wszystko

D. Odptywam lub sie gubie

E. Szukam pocieszenia u innych

F. Chce uciec i zasnac

G. Jem emocjonalnie

13. Jak Twoje ciato reaguje na stres?
A. Napiecie miesni, stany zapalne

B. Problemy jelitowe

C. PMS, cykl, hormony

D. Bezsennosc¢

E. Ostabienie odpornosci

F. Zmeczenie, brak energii

G. Skoki cukru, zachcianki

14. Co jest Twoim najwiekszym wyzwaniem?
A. Nadmiar emocji i presja dziatania

B. Lek o zdrowie

C. Perfekcjonizm

D. Chaos i brak ugruntowania

E. Trudne relacje

F. Przeciagzenie psychiczne

G. Odzywianie i nawyki
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A — Archetyp Ognia (Wojownik Energii)

Zywiot: Ogien
Hasto: ,Dziatam, walcze, ide naprzod.”
Dominujgca energia: szybka, intensywna, impulsywna

Charakter emocjonalny

Osoby Ognia dziataja pod wptywem emocji. Ich energia
szybko sie zapala, ale rownie szybko wypala. Sg ambitne,
nastawione na cele, czesto przejmuja odpowiedzialnos¢ za
innych. Reaguja impulsywnie, majg silne odczuwanie presji
i che¢ szybkiego rozwigzania problemow.

Typowe objawy zdrowotne
* bole gtowy, migreny, napiecia miesniowe
e stany zapalne
» wysoka prolaktyna, problemy z tarczyca
e PMSi bolesne miesigczki
e zatrzymywanie wody
e bezsennosc¢ z pobudzenia

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Odpuscié¢ kontrole i dziata¢ z miejsca spokoju, a nie walki.
Ogien musi nauczy¢ sie, ze odpoczynek to tez dziatanie.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspotpracy. Terapia
holistyczna to droga do peinej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy: ARCHETYP

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Karoliny

Dzieki Ci Asiulka za wszystko! Bardzo sie
ciesze ze do Ciebie trafitam! Na dzien
dzisiejszy mamy takie sukcesy:

- brak problemow jelitowych

- skdra bez zadnych zmian

- Zero migren

Mo i nie mam bolu plecow. To w jaki
sposdb sie mng zaopiekowatas od strony
diety i psychologii to wigcej niz wszyscy
lekarze i specjalisci w catym moim zyciu
a jestes jedna! Dotartas do Zrodta i dzieki
Tobie moje zycie zmienito sie o 180
stopni! Nareszcie chce mi sig zyc

Karolina trafita do mnie w momencie, gdy jej ciato wyraznie
mowito ,,dos¢”. Na poziomie fizycznym zmagata sie z
nawracajacymi bolami gtowy i migrenami, napieciem
miesniowym, bezsennoscig z pobudzenia oraz silnym PMS-em i
bolesnymi miesiaczkami. Towarzyszyto temu zatrzymywanie
wody w organizmie oraz zaburzenia hormonalne - w tym
podwyzszona prolaktyna i problemy z tarczyca.

Jednak juz podczas pierwszych rozmow byto jasne, ze zrodto tych
dolegliwosci nie lezy wytacznie w ciele.

Karolina funkcjonowata w trybie ciggltego ,dziatania”. Byta
ambitna, odpowiedzialna, zawsze gotowa brac na siebie wiecej,
niz powinna. Zyta w napieciu, presji i wewnetrznej walce z
czasem, oczekiwaniami i samg sobg. Jej uktad nerwowy byt w
stanie permanentnego pobudzenia.

Analizujac jej historie zdrowotna i emocjonalng, bardzo wyraznie
zobaczytam dominujacy Archetyp Ognia — Wojownika Energii.
To energia intensywna, szybka, impulsywna. Ogien daje
ogromng site, ale gdy nie jest regulowany — wypala ciato od
srodka.

Dlatego terapia, ktorg dla Karoliny stworzytam, byta w peini
indywidualna i holistyczna.



Historia Karoliny

Skupitysmy sie na czterech filarach:

1. Dieta

Dostosowana do wyciszenia nadmiaru ognia i stanow
zapalnych. Wprowadzitysmy positki regulujace uktad
nerwowy i hormonalny, stabilizujgce poziom cukru we krwi
i wspierajace tarczyce. Jedzenie przestato by¢ kolejnym
,<zadaniem do wykonania”, a stato sie elementem
regeneracji.

2. Fitoterapia

Ziota zostaty dobrane tak, aby wspiera¢ gospodarke
hormonalng, zmniejsza¢ napiecie i pomagac ciatu wracac
do rownowagi.

3. Suplementacja

Precyzyjnie dopasowana do realnych potrzeb Karoliny, a
nie schematow.

4. Indywidualna praca z emocjami

To byt kluczowy element terapii. Pracowatysmy nad
odpuszczaniem kontroli, wychodzeniem z trybu walki i
uczeniem sie, Zze odpoczynek nie jest staboscia, lecz forma
dziatania.

Rownolegle pracowatysmy z archetypem zdrowia, dzieki
temu wiedziatam, w jakim kierunku prowadzié¢ proces, jakie
decyzje beda dla niej wspierajgce i gdzie lezy prawdziwe
zrodto regeneracji. Zamiast gasi¢ objawy, wzmacniatySmy
zdrowie jako stan naturalny.

Dzis$ Karolina jest zdrowa.

Nie doswiadcza zadnych z wezes$niejszych dolegliwosci. Spi
spokojnie, jej cykl miesigczkowy jest bezbolesny, hormony
sie ustabilizowaty, a napiecie, ktore kiedys byto jej
codziennoscia, znikneto.



ARCHE LY ERVWUOUDY




B - Archetyp Wody (Wrazliwy Intuicjonista)

Zywiot: Woda
Hasto: ,Czuje wszystko.”
Dominujgca energia: emocjonalna, gteboka, delikatna

Charakter emocjonalny

Osoby Wody czuja intensywnie- swoje emocje i emocje
innych. Czesto tlumig przezycia, nie chcac nikogo obcigzac,
co odbija sie na uktadzie trawiennym i jelitach.

Typowe objawy zdrowotne
e wzdecia, IBS, problemy jelitowe
¢ lek, napiecie emocjonalne
e obnizona odpornosé
e PMS, bédle brzucha
o reakcje psychosomatyczne na stres

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Uczy¢ sie wyraza¢ emocje zamiast je ttumic¢. Odzyskaé
granice.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspotpracy. Terapia
holistyczna to droga do pelnej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy: ARCHETYP

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Ewy

Asiu zero problemow jelitowych, PMS
jakby nie istniat. A co najgorsze nie ma
tego promieniujgcego boélu. Terapia
holistyczna to jest najlepsza sprawa.
Wiesz ze korzystatam z wielu diet i
wiedzy ekspertow ale dopiero Ty
potgczytas to wszystko w catosc,
znalaztas Zrodto i datas mi mozliwosé
uleczenia wszystkiego! it dziekuje

Ewa zgtosita sie do mnie z poczuciem, ze jej ciato od dawna
probuje cos powiedzieé, ale nikt go nie stucha. Na poziomie
fizycznym zmagata sie z przewlekltymi wzdeciami, problemami
jelitowymi o charakterze IBS, bélami brzucha oraz nasilonym
PMS-em. Towarzyszyto temu ciggte napiecie emocjonalne, lek i
obnizona odpornosé. Objawy nasilaty sie szczegolnie w
momentach stresu. Cialo reagowato szybciej niz Swiadomosc¢.
Juz na poczatku procesu byto jasne, ze nie sg to wytacznie
problemy trawienne.

Ewa jest osobg niezwykle wrazliwg, empatyczng i intuicyjna.
Bardzo silnie odczuwata emocje - nie tylko swoje, ale rowniez
innych. Czesto je ttumita, nie chcac nikogo obciazac, odktadajac
siebie na pdzniej. Z czasem niewyrazone przezycia zaczety
,0sadzac sie” w ciele, szczegolnie w obrebie jelit.

Analiza jej stanu zdrowia wyraznie wskazywata na dominujacy
Archetyp Wody - Wrazliwego Intuicjonisty.

Woda jest gteboka i delikatna, ale gdy nie ma przestrzeni na
przeptyw, zaczyna stagnowad - a cialo reaguje napieciem,
zaburzeniami trawienia i psychosomatyka.

Dlatego terapia, ktorg dla Ewy stworzytam, byta w petni
indywidualna i holistyczna, oparta na uwaznosci i pracy z
gtebokimi przyczynami objawow.



Historia Ewy

Pracowatysmy na czterech poziomach:

1. Dieta

Zostata dopasowana tak, aby odcigzy¢ jelita, zmniejszy¢ wzdecia
i przywrocic¢ poczucie bezpieczenstwa w ciele.

2. Fitoterapia

Ziota wspieraty uktad trawienny, redukowaty napiecie
emocjonalne i pomagaty regulowac reakcje stresowe.

3. Suplementacja

Zostata dobrana tak, aby wzmacniac¢ odpornos¢, regenerowac
jelita i wspiera¢ uktad nerwowy, ktory u Ewy byt w stanie ciggtej
czujnosci.

4. Indywidualna praca z emocjami

Pracowaty$smy nad bezpiecznym wyrazaniem emocji,
odzyskiwaniem granic i stuchaniem wtasnych potrzeb. Ewa
nauczyta sie, ze jej wrazliwosc nie jest staboscig, lecz ogromnym
zasobem, pod warunkiem, Ze nie jest ttumiona.

Rownolegle skupitysmy sie na archetypie zdrowia, ktory stat sie
mapag prowadzgcg caty proces terapeutyczny. Dzieki temu
doktadnie wiedziatam, jakie dziatania bedq dla Ewy wspierajace,
a jakie mogtyby pogtebiac¢ napiecie. Zamiast walki z objawami,
stworzytysmy warunki do naturalnego przeptywu i regeneracji.

Dzi$ Ewa nie doswiadcza zadnych wezesniejszych objawow. Jej
jelita funkcjonujg prawidtowo, odpornos¢ sie wzmocnita, a ciato
przestato reagowac stresem na kazdg emocjonalng sytuacje.






C — Archetyp Ziemi (Straznik Struktur)

Zywiot: Ziemia
Hasto: ,Musze wiedzie¢, musze kontrolowac.”
Dominujgca energia: stabilna, analityczna, racjonalna

Charakter emocjonalny

Osoby Ziemi dziataja logicznie, lubia wiedzieé¢, planowac i
analizowaé. Potrzeba bezpieczenstwa i przewidywalnosci
moze prowadzi¢ do napiecia, perfekcjonizmu i przeciaZzenia.

Typowe objawy zdrowotne
e zaburzenia hormonalne
nieregularne cykle
problemy z tarczyca
jelita reagujace na stres
napiecia w ciele

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Odpuszczenie potrzeby kontroli i otwarcie sie na proces,
ktory nie zawsze da sie przewidziec.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspotpracy. Terapia
holistyczna to droga do peinej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy: ARCHETYP

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Iwony

Wtasnie zrezygnowatam z tych masazy 3
¥ w tygodniu, bo nie spina mi juz karku.
Zauwazytam, ze dzieki tym rozpiskom od
Ciebie ktére skrupulatnie prowadze
zupetnie inaczej mi sie funkcjonuje.
Postawa mi sie zmienita doktadnie tak
jak mowitas juz nie chowam ramion do
srodka, przestatam spina¢ tak ciato. Béle
brzucha ustapity, no i odebratam wyniki
tarczycowe- poprawa o 180stopni.
Wszystkie w normie! Szok .

Iwona zgtosita sie do mnie w momencie, gdy mimo ogromne;j
wiedzy o zdrowiu i wielu wezesniejszych prob samodzielnego
,haprawiania” organizmu, jej ciatlo wciaz pozostawato w
napieciu. Zmagata sie z zaburzeniami hormonalnymi,
nieregularnymi cyklami, problemami z tarczyca oraz
dolegliwosciami jelitowymi nasilajacymi sie pod wptywem
stresu. Towarzyszyty temu przewlekte napiecia w ciele i
poczucie, ze musi nieustannie wszystko kontrolowac, aby czué
sie bezpiecznie.

Juz na poczatku pracy byto jasne, ze objawy nie sa przypadkowe.
Iwona funkcjonowata w energii planowania, analizowania i
przewidywania. Potrzeba struktury i stabilnosci byta jej
naturalnym sposobem radzenia sobie z rzeczywistoscia, jednak z
czasem zaczeta przecigzac zaréwno uktad nerwowy, jak i
hormonalny. Kazde odstepstwo od planu wywotywato stres, a
ciato reagowato natychmiast.

W trakcie analizy jej historii zdrowotnej i emocjonalnej wyraznie
zarysowat sie Archetyp Ziemi - Straznik Struktur.

Ziemia daje fundament, porzadek i logike, ale gdy kontrola staje
sie zbyt silna, organizm traci zdolnos¢ adaptacji i regeneracji.
Dlatego terapia holistyczna, ktorg dla Iwony stworzytam, byta
oparta nie na ,kolejnym planie do wykonania”, lecz na
stopniowym przywracaniu zaufania do proceséw zachodzgcych
w ciele.



Proces obejmowat cztery kluczowe filary:
1. Dieta
Zostata dobrana tak, aby wspierac gospodarke hormonalng i
tarczyce, ale jednoczesnie nie pogtebiac napiecia
perfekcjonizmu.
2. Fitoterapia
Ziota wspieraty regulacje hormonalng, prace jelit oraz zdolnos¢
organizmu do adaptacji na stres.
3. Suplementacja
Zostata dobrana w oparciu o realne potrzeby organizmu Iwony.
Wsparta tarczyce, uktad nerwowy oraz procesy regeneracyjne,
ktore wezesniej byty blokowane przez napiecie.
4. Indywidualna praca z emocjami
To byt jeden z najwazniejszych elementow terapii. Pracowatysmy
nad odpuszczaniem potrzeby peinej kontroli, uczeniem sie
zaufania do procesu i do wlasnego ciata.

Rownolegle pracowatysSmy z archetypem zdrowia, ktory stat sie
mapg prowadzgcg caty proces. Dzieki temu doktadnie
wiedziatam, kiedy potrzebna jest struktura, a kiedy przestrzen,
elastycznosé i pozwolenie na to, by cialo samo znalazto
rownowage.

Dzi$ Iwona nie doswiadcza zadnych wezesniejszych objawow. Jej
cykle sie ustabilizowaty, tarczyca wrocita do rownowagi, jelita
przestaty reagowac stresem, a napiecia w ciele ustapity.
Najwieksza zmiana zaszta jednak na poziomie wewnetrznym.
Iwona nauczyta sie, ze bezpieczenstwo nie zawsze rodzi sie z
kontroli. Czasem pojawia sie wtedy, gdy mozna zaufa¢ procesowi
i pozwoli¢ ciatu zrobié to, co potrafi najlepiej -wroci¢ do zdrowia.






D — Archetyp Powietrza (Kreatywny Chaos)

Zywiot: Powietrze
Hasto: ,Tyle pomystow, tak mato uziemienia.”
Dominujgca energia: zmienna, ruchliwa, kreatywna

Charakter emocjonalny

Osoby Powietrza sa dynamiczne, tworcze, czesto nie moga
usiedzie¢ w miejscu. Emocje zmieniaja sie jak wiatr —
miedzy ekscytacjg a lekiem.

Typowe objawy zdrowotne
e bezsennosé
e nerwowosc, kotatania serca
o wahania nastroju
o spadki energii
o problemy z koncentracjg

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Uziemic¢ umyst i uspokoic nerwy.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspolpracy. Terapia
holistyczna to droga do pelnej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy:

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Marty

MNo Asiu co ci powiem dtugo sig
budowatam i dzieki twojemu wsparciu
odzyskatam zdrowie i jakgkolwiek
decyzyjnoscé w zyciu. Nie byto tatwo,
caty czas myslatam czy dobrze robie ale
juz teraz po miesigcu jak jestem sama
wiem, ze przyjcie do Ciebie byto
najlepsza decyzja. Fizycznie czuje sie
bardzo dobrze, nie mam tego niepokoju
w sobie. Wiadomo, ze bede do siebie
troche dochodzi¢ po rozstaniu ale juz
nigdy nikomu nie pozwole sie tak
niszczyc¢. Nauczytas mnie bardzo duzo i
jestes dla mnie najwiekszga inspiracja

Marta zgtosita sie do mnie w stanie silnego rozchwiania- zaré6wno
fizycznego, jak i emocjonalnego. Zmagata sie z bezsennoscig,
ciggta nerwowoscia, kotataniem serca, wahaniami nastroju i
spadkami energii. Miata trudnosci z koncentracjg, a jej ciato byto
w permanentnym stanie pobudzenia. Objawy nasilaty sie
szczegolnie w relacji, w ktérej funkcjonowata.

Dopiero z czasem Marta nazwata to wprost: byta to toksyczna
relacja, ktora systematycznie odbierata jej spokoj, poczucie
bezpieczenstwa i kontakt z sama soba.

Na pierwszy rzut oka Marta wydawata sie osoba petng pomystow,
kreatywng, dynamiczna. Jej umyst pracowat bardzo szybko,
niemal bez przerwy. Jednak ta pozorna ,energia” byta w
rzeczywistosci reakcjg na ciggly stres i emocjonalng hustawke.
Ciato nie miato kiedy sie regenerowac.

Analiza jej objawow i historii bardzo wyraznie wskazata na
dominujacy Archetyp Powietrza - Kreatywnego Chaosu.

To energia ruchu, idei i zmiennosci. Gdy jest niezréwnowazona-
prowadzi do rozproszenia, leku, problemow ze snem i
przecigzenia uktadu nerwowego.

Dlatego celem terapii holistycznej byto uziemienie, regulacja
nerwow i odzyskanie sprawczosci.



Pracowatysmy na kilku poziomach:
1. Dieta
Zostata dobrana tak, aby stabilizowa¢ uktad nerwowy i poziom
energii. Jedzenie miato stac sie kotwicg, a nie kolejnym bodzcem.
2. Fitoterapia
Ziota zostaty dobrane tak, aby wycisza¢ nadmierne pobudzenie,
wspiera¢ sen i regulowaé prace serca oraz uktadu nerwowego.
3. Suplementacja
Indywidualnie dopasowana, wspierata koncentracje, regeneracje
uktadu nerwowego i poziom energii - bez nadmiernej stymulacji.
4. Indywidualna praca z emocjami
To byt kluczowy etap terapii. PracowatySmy nad rozpoznawaniem
manipulacji, odzyskiwaniem granic i zaufania do wtasnych
odczuc.

Rownolegle pracowaty$my z archetypem zdrowia, ktory pozwolit
mi precyzyjnie prowadzi¢ caty proces. Dzieki temu wiedziatam,
kiedy u Marty potrzebne jest wyciszenie, kiedy struktura, a kiedy
wzmocnienie sprawczosci. Terapia nie polegata na ,naprawianiu”,
ale na przywracaniu naturalnej rownowagi Powietrza poprzez
uziemienie.

Efektem tego procesu byta nie tylko poprawa zdrowia, ale realna
zmiana zycia.

Dzi$ Marta jest zdrowa.

Nie ma zadnych wezes$niejszych objawéw. Spi spokojnie, ma
stabilng energie, jasnos¢ umystu i wewnetrzny spokdj. Co
najwazniejsze -odeszta z toksycznej relacji, odzyskujac siebie i
swoje granice.
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E — Archetyp Relacji (Empatyczny Opiekun)

Zywiot: Powietrze + Woda
Hasto: ,Najpierw inni, potem ja.”
Dominujgca energia: empatyczna, miekka, relacyjna

Charakter emocjonalny

Osoby Relacji oddaja duzo energii innym. Potrzebuja
harmonii i bliskosci, a konflikty bardzo je obciazaja. Czesto
zapominajg o swoich potrzebach.

Typowe objawy zdrowotne
e obnizona odpornos¢
e zmeczenie
e napiecia w klatce piersiowej
e obnizony nastroj
e problemy z granicami ~ somatyzacja

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Nauczy¢ sie stawiac¢ granice i odbudowac¢ wtasng energie.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspdlpracy. Terapia
holistyczna to droga do pelnej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy:

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Pawla

Czesc! To byta decyzja bardzo trudna ale
mysle, ze nieunikniona. Wyprowadzitem
sie i czuje ogromng ulge. Mysle, ze
gdybym miat to zrobi¢ w takim stanie w
jakim do Ciebie przyszedtem to by sie to
nie udato ja bytem zniewolony jak w
jakims wigzieniu mézgowym. Od 2 tyg
mieszkam juz sam i czuje sie bardzo
dobrze. Wkoncu $pig normalnie i nie
mam tego bélu w klatce. Czuje sie jakby
mnie wypuscili z wiezienia dzieki za
wszystko

Pawet zgtosit sie do mnie w stanie gtebokiego wyczerpania -
zarowno fizycznego, jak i emocjonalnego. Od dtuzszego czasu
funkcjonowat w toksycznej relacji, w ktorej jego potrzeby byty
konsekwentnie spychane na dalszy plan. Zyt w ciagtym napieciu,
probujac utrzymac harmonie za wszelka cene, kosztem wtasnego
zdrowia.

Na poziomie ciata objawiato sie to obnizong odpornoscia,
przewleklym zmeczeniem, napieciami w klatce piersiowej oraz
obnizonym nastrojem. Pawet coraz czesciej chorowat, brakowato
mu energii, a jego ciato reagowato somatycznie na brak granic i
dtugotrwaty stres emocjonalny.

Juz na poczatku procesu byto jasne, ze Zrodtem dolegliwosci nie
jest ,staba kondycja”, lecz dtugotrwate oddawanie energii w
relacji, ktora nie byta wzajemna.

Analiza jego stanu emocjonalnego i zdrowotnego wyraznie
wskazata na dominujacy Archetyp Relacji - Empatycznego
Opiekuna.

To osoby, ktore naturalnie dbajg o innych, sg wrazliwe, lojalne i
gotowe do poswiecen. Ich hasto brzmi czesto: ,najpierw inni,
potem ja”. Gdy jednak ta postawa trwa zbyt dtugo, ciato zaczyna
domagac sie rownowagi.

Dlatego terapia, ktorg dla Pawta stworzytam, byta oparta na
odbudowie jego energii, poczucia bezpieczenstwa i granic.



Proces obejmowat cztery kluczowe obszary:

1. Dieta

Zostata dobrana tak, aby wzmacnia¢ organizm, odbudowac
odpornosc i przywrocic¢ stabilny poziom energii.

2. Fitoterapia

Ziota wspieraty regeneracje, redukcje napiec¢ w klatce piersiowe;j
oraz tagodne wyciszenie emocjonalne.

3. Suplementacja

Dobrana precyzyjnie, by wspiera¢ odpornos¢, zmniejszy¢
zmeczenie i pomoc ciatu wyjsc ze stanu ciagtego oddawania
energii.

4. Indywidualna praca z emocjami

To byt fundament catej terapii. PracowatySmy nad
rozpoznawaniem witasnych potrzeb, stawianiem granic i
uswiadomieniem sobie, jak bardzo Pawet funkcjonowat w roli
opiekuna, zapominajac o sobie. Krok po kroku odzyskiwat prawo
do méwienia ,nie” i do dbania o siebie bez poczucia winy.

Rownolegle pracowatysmy z archetypem zdrowia, ktory stat sie
kompasem catego procesu. Terapia polegata na przywroceniu
naturalnej rownowagi.

W trakcie procesu Pawet podjat jedna z najwazniejszych decyzji -
odszedt z toksycznej relacji. Byt to moment przetomowy, ktory
pozwolit ciatu i emocjom naprawde zaczgc¢ sie regenerowac.

Dzis Pawet nie doswiadcza zadnych wezesniejszych objawow.
Jego odpornosé sie wzmocnita, napiecia ustgpity, wrocita energia
i wewnetrzny spokoj. Przede wszystkim jednak odzyskat kontakt
ze soba i nauczyt sie, Ze relacja z innymi nie moze istnie¢
kosztem relacji z samym soba.
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F -Archetyp Ciszy (Mistycyzm i Regeneracja)

Zywiot: Woda + Ziemia
Hasto: ,Potrzebuje odpoczac.”
Dominujgca energia: wolna, gteboka, introspektywna

Charakter emocjonalny

Osoby Ciszy chitong swiat bardziej niz inni. Ich system
nerwowy szybko sie przeciaza, a zmeczenie jest czestym
towarzyszem. Majg ogromng intuicje, ale niewiele energii
do dziatania.

Typowe objawy zdrowotne
e chroniczne zmeczenie
e mgta mdozgowa
e zaburzenia snu
e niska odpornos¢
o zaburzona praca tarczycy

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Odbudowac energie, ustawi¢ granice, nauczy¢ sie
regenerowac bez poczucia winy.

Jesli chcesz poznaé swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspolpracy. Terapia
holistyczna to droga do pelnej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy: ARCHETYP

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna
https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Agaty

Cukier w normie %3 ogdlnie czuje sie
bardzo dobrze, mowili mi w pracy ze
bardzo schudtam ale umowitysmy sie, ze
nie bede co chwile sprawdzac ile waze
wiec wyniostam wage do mamy zeby
mnie nie korcito, nie sprawdzatam
3miesiace i dzi§ mam -11kg! Pracuje z
workbookami ktére mi datas i ogdélnie
jest ogromna zmiana. Juz nie traktuje
diety jako przymus jest przyjemna. Spie
normalnie, mam czystg gtowe i juz nie
jestem taka zamrozona jak dawniej. Jest
super &

Agata zgtosita sie do mnie z ogromnym zmeczeniem, ktorego nie
potrafita juz wyttumaczy¢ ani ,stylem zycia”, ani wynikami
badan. Od lat zmagata sie z chronicznym brakiem energii, mgtg
mozgowyq, zaburzeniami snu i niskg odpornoscia. Coraz czesciej
pojawiaty sie takze problemy z tarczyca. Jej ciato byto w stanie
cigglego przecigzenia, mimo ze z zewnatrz wygladato, jakby ,nic
ztego sie nie dziato”.

Dopiero gtebsza rozmowa pokazata prawdziwe tto tych
dolegliwosci.

Agata dorastata w rodzinie alkoholowej. Przez lata
funkcjonowata w trybie przetrwania - czujna, wycofana,
nauczona nie sprawia¢ problemow i nie zajmowac przestrzeni.
Jej uktad nerwowy od dziecinstwa byt w stanie statego napiecia,
a potrzeba odpoczynku byta ttumiona przez poczucie winy i
przekonanie, ze ,musi dac rade”.

Analizujac jej historie, bardzo wyraznie zobaczytam dominujacy
Archetyp Ciszy — Mistycyzm i Regeneracje.

To archetyp osdb, ktére chtona swiat gtebiej niz inni. Ich system
nerwowy jest niezwykle wrazliwy, a zmeczenie nie wynika z
lenistwa, lecz z wieloletniego przeciazenia. Cisza nie jest dla nich
ucieczka, jest koniecznoscia biologiczna.

Dlatego terapia, ktorg dla Agaty stworzytam, byta niezwykle
delikatna, oparta na odbudowie bezpieczenstwa w ciele.



Pracowaty$Smy na czterech poziomach:

1. Dieta

Zostata dopasowana tak, aby realnie wspierac¢ regeneracje,
stabilizowac¢ uktad nerwowy i tarczyce.

2. Fitoterapia

Ziota zostaty dobrane z mysla o wyciszeniu, wsparciu snu,
odpornosci i delikatnej regulacji osi stres—tarczyca. Ich rola byto
przywracanie rytmu, a nie ,zmuszanie” organizmu do dziatania.
3. Suplementacja

Indywidualnie dopasowana, wspierajaca uktad nerwowy, funkcje
poznawcze i gteboka regeneracje.

4. Indywidualna praca z emocjami

To byt fundament catego procesu. Pracowaty$my z traumami z
dziecinstwa, z wewnetrznym napieciem, z poczuciem
odpowiedzialnosci za wszystko i wszystkich.

Rownolegle pracowatysmy z archetypem zdrowia. Dzieki temu
doktadnie wiedziatam, kiedy wzmacnia¢, a kiedy pozwoli¢ na
zatrzymanie. Zamiast mobilizacji - regeneracja. Zamiast pres;ji -
bezpieczenstwo.

Dzis$ Agata nie doswiadcza zadnych wczesniejszych objawow. Jej
sen sie unormowat, energia wrdcita, mgta mozgowa znikneta, a
odpornosc¢ sie wzmocnita. Tarczyca przestata reagowac stresem,
a ciato w koncu wyszto z trybu przetrwania.

Najwazniejsza zmiana zaszta jednak wewnetrznie.

Agata poradzita sobie z dawnymi traumami. Nauczyta sie stawiac
granice, odpoczywac bez poczucia winy i stuchaé sygnatow
swojego ciata. Cisza, ktora kiedys byta ucieczka, stata sie jej
zrodtem mocy i regeneracji.
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G - Archetyp Stabilizacji (ROwnowaga Ciata)

Zywiol: Ziemia + Ogien

Hasto: ,Potrzebuje struktury i jasnych zasad.”
Dominujgca energia: praktyczna, uziemiajaca,
systematyczna

Charakter emocjonalny

Osoby Stabilizacji Zyja w rytmie ciata: jesli glukoza spada,
spada nastrdj. Potrzebujg struktury, rutyny i stabilnosci.
Zachcianki, gtdd i wahania energii wptywaja na ich emocje
i decyzje.

Typowe objawy zdrowotne
 insulinoopornosc¢
o gspadki cukru
e masywne zachcianki
o stany zapalne
e zmeczenie po positkach

Wyzwanie psychiczne i energetyczne
Zbudowac rytm dnia i odzywi¢ ciato tak, aby energia byta
stabilna.

Jesli chcesz poznac swoje indywidualne potrzeby
zywieniowe i odkry¢ metody, ktore realnie wespra Twoj
organizm, zapraszam Cie do wspolpracy. Terapia
holistyczna to droga do pelnej rownowagi, zdrowia i
harmonii. Mam dla Ciebie specjalny

kod rabatowy: ARCHETYP

-25% na TERAPIE HOLISTYCZNA na mojej stronie
www.joannadastyh.pl


https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna
https://www.joannadastyh.pl/terapia-holistyczna

Historia Agnieszki

Asiuniu dzigkuje Ci za terapie
holistyczna! To byta najlepsza
inwestycja. Nie mam juz zadnych
objawdw z ktorymi sig do Ciebie
zgtositam. Zyje mi sie lepiej, inaczej,
Swiadomiej. Mam wrazenie, Zze
zbudowatam siebie na nowo w
bezpiecznej, zdrowe]j wersji. Ten proces
byt dla mnie bardzo wyjgtkowy choc
wydawato mi sig ze zmierzenie sie z
przesztoscig bedzie bardzo trudne dzieki
Tobie byto mi o wiele tatwiej. Dieta
idealna, schudtam, czuje sie piekna i na
zewnatrz i w srodku

Aga zgtosita sie do mnie z poczuciem ciggtego rozregulowania
organizmu. Cho¢ na co dzieni funkcjonowata ,normalnie”, jej

ciato wysytato liczne sygnaty, ze cos jest nie tak. Doswiadczata
silnych spadkéw energii w ciggu dnia, naglych zachcianek,
wahan nastroju zaleznych od jedzenia oraz wyraznego zmeczenia
po positkach. Towarzyszyty temu stany zapalne i problemy
metaboliczne, w tym insulinoopornos¢ oraz epizody
hipoglikemii.

Im dtuzej rozmawiaty$my, tym wyrazniej byto widacé, ze jej
trudnosci nie wynikajg z braku wiedzy czy motywacji, a z braku
stabilnego rytmu, ktory bytby zgodny z potrzebami jej ciata.
Analiza jej funkcjonowania bardzo jasno wskazata na dominujacy
Archetyp Stabilizacji (Ziemia + Ogien).

To archetyp 0sob, ktore najlepiej czuja sie wtedy, gdy maja jasne
zasady, strukture i przewidywalnos¢. Gdy tej struktury brakuje -
ciato reaguje chaosem metabolicznym, wahaniami glukozy,
zmeczeniem i rozdraznieniem.

Dlatego terapia, ktorg dla Agi zaprojektowatam, byta w peini
indywidualna i holistyczna, oparta na przywracaniu rownowagi
na wszystkich poziomach.



Pracowaty$Smy na czterech poziomach:

1. Dieta

Zostata dopasowana tak, aby stabilizowaé poziom cukru we krwi
i zmniejszac stany zapalne.

2. Fitoterapia

Ziota wspieraty regulacje glikemii, procesy trawienne i prace
uktadu hormonalnego.

3. Suplementacja

Zostata dobrana pod katem insulinoopornosci, stanow
zapalnych i regeneracji energetycznej.

4. Indywidualna praca z emocjami

To niezwykle wazny element procesu. Pracowaly$émy nad relacja
Agi z jedzeniem, poczuciem kontroli i bezpieczenstwa. Uczyta sie
stuchaé sygnatéw ciata bez oceniania i reagowac na potrzeby
organizmu, zanim pojawit sie kryzys energetyczny.

Rownolegle pracowaty$smy z archetypem zdrowia, ktory stat sie

fundamentem catej terapii. Dzieki temu doktadnie wiedziatam,

jakie dziatania beda dla Iwony wzmacniajgce, a jakie mogtyby ja
dodatkowo rozregulowac.

Dzi$ Iwona nie doswiadcza zadnych wczesniejszych dolegliwosci.
Jej poziom energii jest rowny przez caty dzien, zachcianki
zniknety, glikemia sie ustabilizowata, a jedzenie przestato by¢
zrodtem napiecia.

Najwazniejsza zmiana zaszta jednak gtebie;j.

Iwona odzyskata zaufanie do swojego ciata i nauczyta sie, ze
stabilnosé nie jest ograniczeniem tylko fundamentem zdrowia.






Jesli czytajgc ten ebook, odnajdujesz w nim czastke siebie -swoje
objawy, emocje, zmeczenie lub pytania bez odpowiedzi- wiedz,
ze nie jestes sama / sam.
Twoje ciato nie dziata przeciwko Tobie. Ono komunikuje sie
najlepiej, jak potrafi.
Jezeli zmagasz sie z jakimikolwiek problemami zdrowotnymi -
fizycznymi, hormonalnymi, trawiennymi, emocjonalnymi lub
psychosomatycznymi — terapia holistyczna moze by¢ dla Ciebie
realnym wsparciem. Pracuje indywidualnie, widzac czlowieka
jako catosc: ciato, emocje, historie i energie.
Podczas wspotpracy:
e dobieram indywidualng diete, dopasowang do Twojego rytmu
ipotrzeb,
» stosuje fitoterapie i suplementacje oparta na realnych
brakach i obciazeniach,
o prowadze gleboka, bezpieczna prace z emocjami i
doswiadczeniami, ktdre czesto stoja za objawami,
e pracujemy w oparciu o archetyp zdrowia, ktéry pokazuje, jak
przywroci¢ rownowage zamiast walczy¢ z ciatem.
Nie dziatam schematami. Nie obiecuje ,cudoéw w tydzien”.
Tworze przestrzen, w ktorej zdrowie moze wroci¢c w sposob
naturalny, stabilny i trwaty.
Jesli czujesz, ze nadszedt moment, aby:
o przestaé ttumié objawy,
e zrozumieé, co naprawde dzieje sie w Twoim ciele,
» zadbac o siebie bez poczucia winy,
zapraszam Cie do indywidualnej wspdipracy holistyczne;j.

Twoje ciato wie, jak by¢ zdrowe.
Czasem potrzebuje tylko wilasciwego przewodnictwa i
bezpiecznej przestrzeni, by sobie o tym przypomniec.






